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Die gemeinsame Präventionskampagne der Berufsgenossenschaften und Unfallkassen, der Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau und der Knappschaft, die im Januar 2013 startete, ist seit dem 31.12.2015 beendet.
Ziel der Kampagne war es, arbeitsbedingte Rückenbelastungen durch verhältnis- und verhaltenspräventive Ansätze zu verringern. Ihre Kernbotschaft lautete: Das richtige Maß an Belastung hält den Rücken gesund. Sie widmete sich daher sowohl den Themen Überforderung durch körperliche schwere Arbeit als auch Unterforderung durch mangelnde Bewegung und berücksichtigte dabei auch psychische Belastungen.
Die Abschlussdokumentation besteht aus einem Abschlussfilm und einem 12-seitigen Begleitheft (PDF, 3,0 MB, nicht barrierefrei) mit vielen Zahlen und Daten zu Reichweite und Erfolg der Kampagne. 
Im IAG-Report 5/2017 werden das methodische Vorgehen sowie die zentralen Ergebnisse der umfangreichen Evaluation der Kampagne beschrieben.
Unsere Video-Clips mit Rückenübungen zum Mitmachen finden Sie weiterhin auf youtube unter dem Suchbegriff "Übungen Denk an mich Dein Rücken". Die Poster hierzu können Sie sich im Downloadbereich (siehe rechte Box "Download") herunterladen und ausdrucken.
Aufgrund der großen Nachfrage wurde der kostenlose Verleih von Veranstaltungsmodulen über das Kampagnenende hinaus in 2016 fortgesetzt. Sofern Sie weiterhin Interesse an der Ausleihe von Modulen haben, wenden Sie sich bitte an den für Sie zuständigen Unfallversicherungsträger. Für nähere Auskünfte können Sie sich an Ihren Träger, an die in der rechten Spalte genannten Ansprechpersonen oder an die
Pelz GmbH
Telefon: 0221 682681 

wenden.
Wenn Sie den Vibrationssimulator ausleihen möchten, wenden Sie sich bitte frühzeitig an die
BGHW
Frau Sabine Wagner
Telefon: 0621 1835917 
E-Mail: s.wagner@bghw.de.
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  Anna Sophia Quast
Kommunikation
Telefon: +49 30 13001-1440
E-Mail
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  Bilder der Kampagnen in der DGUV-Bilddatenbank
	 Begleitheft, Abschlussdokumentation (PDF, 3,0 MB, nicht barrierefrei) 
	 Download des Datenblatts "Zahlen, Daten, Fakten" der Kampagne (PDF, 2,7 MB, nicht barrierefrei) 
	 Fachkonzept für die Präventionskampagne (Stand: 11/2010) (PDF, 351 kB, nicht barrierefrei) 

	 IAG-Report 5/2017: Die Evaluation der Präventionskampagne "Denk an mich. Dein Rücken" - Planung, Durchführung und zentrale Ergebnisse 
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  	 Literatur Report über berufsbedingte muskulo-skelettale Erkrankungen zur MSE-Konferenz 
	 Vorträge der Veranstaltung "DGUV Conference on MSD" (auf Englisch) 
	 Dresdner Forum Prävention 2010 
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  	 Fit im Job - Ausgleichsübungen (PDF, 505 kB, nicht barrierefrei) 
	 Fit mit dem Theraband - Übungen (PDF, 521 kB, nicht barrierefrei) 
	 Bewahren Sie Haltung - So sitzen, stehen, heben und tragen Sie richtig! (PDF, 2,2 MB, nicht barrierefrei) 
	 Fachkonzept für die Präventionskampagne (Stand: 11/2010) (PDF, 351 kB, nicht barrierefrei) 
	 Forum MSE-Forschung DFP 2010 (PDF, 518 kB, nicht barrierefrei) 
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